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Kazdy kto posiada broh do ochrony osobistej, a szczegdlnie te osoby, ktére majg prawo jej
noszenia powinny regularnie odbywac strzelania treningowe z uzyciem amunicji bojowe;j.
Pamietajmy, ze samo posiadanie broni, nie zawsze wybawi nas z opresji. Niezbedny jest
trening i to regularny. Zaniedbania w tej materii moga nas drogo kosztowac ...

Istotg strzelania w samoobronie jest skuteczne wyeliminowanie zagrozenia . To czy oddamy
jeden czy wiecej strzatéw zalezy od naszych umiejetnoéci i od konkretnej sytuacji. Tutaj nie
ma schematow, kazda sytuacja jest inna, kazda wymaga szybkiej analizy. Bron dobywamy nie
po to aby nig straszy¢, dobywamy po to aby strzelac... w ostatecznosci. .Pamigtajmy, ze
oddanie celnego strzatu, to w najlepszym razie powazna rana, a niekiedy $mier¢ napastnika.
Musimy mie¢ tego Swiadomosc¢. To nie jest strzelanie do tarczy...czy gra komputerowa, tutaj
efekty strzatu sg nieodwracalne.

Na wstepie musimy okresli¢ dystans strzelania obronnego. W zasadzie sg trzy, bezposredni
to maksymalnie do trzech metréw, $redni do siedmiu, dtugi maksymalnie do 15 metrow. W
zaleznoéci od dystansu musimy zastosowac odpowiednig technike strzelania .Ale zanim
przystgpimy do strzelania, musimy opanowac szybkie dobywanie broni i przyjmowanie
witadciwej postawy strzeleckiej. Taki trening przeprowadzamy w warunkach domowych,
oczywiscie z bezwzglednie roztad o w an g bronig, najlepiej z wypietym magazynkiem.
Brak magazynka umozliwi nam po dobyciu naturalne przetadowanie, w innym wypadku zamek
pozostanie w tylnym potozeniu.. Wymiane magazynka zaréwno po wyczerpaniu amunicji czy
tez z tzw. odzyskiem bedziemy trenowac po opanowaniu podstawowych czynnosci o ktérych
napisatem powyzej. O doborze kabury pisatem w cz. 1 poswieconej kaburom cywilnym.
Powinnismy nosi¢ bron w jednej pozycji albo na pasie gtbwnym albo podwieszong na szelce
podramiennej. Jest to zalezne od naszych indywidualnych preferencji. Pamigtajmy, ze bron
nosimy skrycie, wiec przystepujac do treningu dobycia broni wskazane bytoby zatozyé
wierzchnie odzienie. Dobywajac bron pamietajmy, ze chwyt powinien by¢ zdecydowany, palec
wskazujgcy wyprostowany, musimy wyksztatci¢ sobie ten nawyk, wymusza on bezpieczne
dobycie broni. Palec na jezyk spustowy ktadziemy wdwczas kiedy cel jest rozpoznany i
zdecydowani jestedmy strzela¢. Dobycie broni powinno by¢ szybkie i ptynne. Jezeli trenujemy
dystans bezposredni strzat powinien pas¢ z biodra z jednej reki, bron skierowana w Srodek
sylwetki. Powinno sie strzela¢ w obreb klatki piersiowej, trafienie w reke lub noge w stresie jest
dla przecietnego strzelca wynikiem przypadku. Jesli trenujemy dystans do 7 metréw mierzymy
po lufie lub z uzyciem przyrzgdéw celowniczych, strzelamy z jednej reki lub dotgczamy drugg
wspomagajgaca. Dystans dtugi to uzycie przyrzgdow celowniczych i obu rak.. Bron mozemy
nosic¢ przetadowang lub bez wprowadzonego naboju do komory. Zalezy to od broni jakg
dysponujemy, preferencji i wkasnego wyszkolenia.. Bron przetadowang uzywamy w trybie DA
(samonapinanie). Celne strzelanie w trybie DA jest sztukg i to nietatwg, ponadto noszenie
pistoletu przetadowanego to domena dos$wiadczonych strzelcéw. Przetadowanie po dobyciu
broni, moze by¢ bardzo szybkie, metodg izraelskg jest naturalnym ruchem po podniesieniu
broni na wysokos$¢ oczu. Musimy wiec wybra¢ sposob noszenia broni i w takim trybie trenowaé
... az do czasu osiggniecia zadawalajgcego poziomu.

Pamietajmy o tym, ze wtasng bron musimy znaé od ,podszewki”. Kwestie rozktadania,
sktadania, operowanie zwalniaczami kurka, bijnika, zamka, magazynka itd. nie powinny nam
sprawiac trudnosci. Jest to podstawowe ABC kazdego posiadacza broni. Przystepujac do
szkolenia strzeleckiego te umiejetnosci manualne powinny by¢ opanowane perfekcyjnie. Kiedy
juz opanujemy dobywanie broni z kabury, mozemy przystgpi¢ do nastepnego etapu szkolenia,
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przetadowania broni. Oczywiscie tyczy to tylko pistoletu, rewolwer z racji konstrukc;ji jesli ma
zatadowany beben nabojowy jest zawsze gotowy do natychmiastowego uzycia. Wiekszosé
nowoczesnych pistoletéw nie posiada juz bezpiecznikéw zewnetrznych, samoczynna blokada
iglicy oraz bardzo dtuga droga spustu w trybie DA jest wystarczajgcym zabezpieczeniem.
Napisatem wiekszos$¢, poniewaz sg tez modele broni wyposazone w bezpiecznik nastawny,
przyktadem moze by¢ Berenta 92 Fs, Heckler&Koch USP, Jerycho 941 i inne.

Jesli bron przenosimy bez wprowadzonego naboju do komory, nie powinna byé
zabezpieczona. Szczytem indolencji jest noszenie przez polskich policjantow pistoletow starej
konstrukcji, mam tu na mys$li P-64 oraz P-83 w stanie nie przetadowanym i zabezpieczonym.
Podobno dalej obowigzuje taka instrukcja. Pistolet z petnym magazynkiem i bez naboju w
komorze nabojowej jest w 100% bezpieczny, zabezpieczenie nie ma sensu i zadnego
logicznego uzasadnienia. Na szcze$cie niebawem stare konstrukcje znikng z uzbrojenia Policji,
a pistoletéw Glock i Walther nie spos6b zabezpieczy¢ manualnie, wiec problem przestanie
istnie¢. Wracajgc do tematu...dobywamy bron i na wysokosci oczu energicznie
przetadowujemy bron w ten sposéb, ze przytrzymujac reka wspomagajaca (lewg dla
praworecznych) tylng czes¢ zamka, prawa trzymajac chwyt pchamy szkielet wprzod.

Nastepnie reke wspomagajaca ktadziemy na chwyt, kciuk naktada sie na kciuk reki
strzelajacej, trzy lub cztery palce nachodzg na palce trzymajacej chwyt. JesteSmy gotowi do
oddania strzatu, oczywiscie dotyczy to strzelania na dystansie Srednim i dtugim. Jesli napastnik
znajduje sie w dystansie krétkim, bron przetadowujemy blisko ciata z lufg skierowana w
podtoze, aby unikng¢ ewentualnego przejecia broni przez napastnika. W kontakcie
bezposrednim osobie stabo wyszkolonej raczej nie uda sie przetadowac pistoletu. Sg metody,
ale sg one mozliwe do wykonania przez osobe profesjonalng i bardzo sprawng. Jesli nosimy
bron przetadowang sytuacja jest nieco inna. Mozemy nosi¢ bron w dwojaki sposéb. Pierwszy
niepopularny w Polsce i Europie, a stosowany w USA to z kurkiem napigtym i
zabezpieczonym, mozna to stosowac w pistoletach CZ 75, HK USP, Jerycho 941 F drugi
sposéb to z kurkiem spuszczonym, zabezpieczonym lub nie.W pistoletach bezkurkowych Glock
, Walther mozemy bezpiecznie nosi¢ nabdj w komorze. Pistolety majg wewnetrzne bezpieczniki
zwalniane w ostatnim stadium nacisku na jezyk spustowy. Wystarczy doby¢ bron, wycelowag.. i
strzeli¢. Podobnie jest z rewolwerem dobywamy, celujemy i strzelamy w trybie DA lub jesli czas
na to pozwala napinamy kurek i strzelamy w trybie SA. Ten trening réwniez mozemy
przeprowadzi¢ w domu. Uzywamy w tym celu nabojéw ¢wiczebnych stuzzcych temu celowi
mozna je naby¢ w popularnych kalibrach w dobrych sklepach z bronig i akcesoriami. Kazde
cwiczenie z uzyciem amunicji bojowej mozemy przeprowadzi¢ tylko na strzelnicy . Bron nie jest
zabawka, kazdy btad i brak rozwagi moze by¢ bardzo niebezpieczny i moze skutkowac bardzo
przykrymi nastepstwami.

Mamy bron, kabure, amunicje bojowa. OpanowaliSmy sztuke sprawnego i szybkiego
dobycia broni.. Umiemy przetadowaé broh i oddaé szybko strzat...na sucho. Czas na trening
bojowy. Najlepszym miejscem bedzie odkryta strzelnica do strzelan dynamicznych, jedli nie ma
w poblizu takiej , musimy skorzystac ze strzelnicy krytej. Niektore posiadajg boksy do
strzelania dynamicznego. PamietaC nalezy, ze wiekszo$c¢ instruktoréw strzelectwa sportowego
ma ograniczona wiedze w zakresie strzelectwa obronnego. Sg oczywiscie tacy, ktérzy nig
dysponujg. Najkorzystniej bytoby dysponowaé instruktorem wywodzacym sie z formaciji
mundurowych i to specjalnych.. Wiedza tych os6b jest duza, a umiejetnosci opraktyczne na
bardzo wysokim poziomie. Powinniémy zaczaé od strzelania na krétkim dystansie, oddajgc po
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dwa strzaty w serii. Strzelamy do tarcz sylwetkowych, tarcze sportowe tzw. olimpijki sg nie
wskazane. Wtasciwe tarcze do strzelania obronnego prezentuje ponize;.
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