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Czas spedzony na strzelnicy to nie tylko przyjemnos¢ i wiele mitych wrazen i doznan.
Zawsze kij ma dwa konce ... ze strzelectwem jest podobnie. Diugotrwate przebywanie na
strzelnicy to niestety sporo dymu, a co za tym idzie ... zaczerwienione oczy, mdty smak i tupot
biatych mew w gtowie od hatasu ... czy mozemy temu zaradzi¢ ? cze$ciowo tak.

Strzelnice kryte maja te zalety, ze chronig nas przed wybrykami natury, deszczem,
$niegiem. Z drugiej strony sporo dymu, hatas wprowadzajg dyskomfort do naszego organizmu.
Czesto bywa tak, ze wentylacja nie domaga, duza grupa strzelcow nawala bez przerwy, a
niestety ma to ujemny wptyw na nasze samopoczucie. Strzelnice polowe czesciowo eliminujg te
niedogodnosci. Oczywiscie sg strzelnice nowoczesne, przestronne, Swietnie wentylowane,
niestety nie ma ich za duzo w naszym kraju. Czesto spotykam na strzelnicach osoby, ktore nie
uzywajg ochronnikdw ... &quot;strzelam z 22-ki, nie ma problemu&quot; - méwig. Czy
rzeczywiscie nie ma problemu?, przekonany jestem ze problem jest. Nasz organizm
przystosowuje sie do réznych sytuacji, ale destrukcja postepuije, kiedy sie zorientujemy
zazwyczaj jest juz za pézno. Strzelcy praktyczni IPSC i IDPA problemu nie maja, przepisy sg
jednoznaczne i konkretne, nakazujg uzywanie ochronnikéw stuchu i okularéw ochronnych
zawsze, niezaleznie od sytuacji. Przepisy ISSF jedynie uznajg za zasadne uzywanie
ochronnikéw, ale nie nakazujg. Zdecydowana wiekszos$c¢ strzelcdw rozsadnie podchodzi do
tematu.
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